
    

En el  5° Misterio Luminoso, se lee  y  se medita  sin ser distraídos: 

 

                              
 (L2 - Sor S.M.P. y Sor V.M.D.) 

 

 

““  LLaa  IInnssttiittuucciióónn  

ddee  llaa  EEuuccaarriissttííaa  ””……  
  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - S. MARCOS - : 
                          

«Jesús tomo el pan, pronunció la bendición, lo partió y lo dio a sus discípulos, diciendo: “Tomen, 

esto es mi Cuerpo” Después tomó una copa y le dijo: […]Esta es mi Sangre, la Sangre de la Alianza, 

que se derrama por muchos». (cf. Mc 14,22-24)1 

 

 

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

A todos aquellos que quieren ir en Paraíso, solo les queda una cosa por hacer, que es esta: deben admitir 

tarde o temprano, y con mucha humildad y dulzura, que necesitan de la Única Santa Iglesia Católica y 

Apostólica y de los Sacramentos, especialmente de la Santa Confesión y de la Santa Comunión. (cf. SLC, p. 178) 

 

 

 

 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                                                 

- A propósito de Eucaristía, así dice San Cipriano: «Es evidente que los que […] participan 

rectamente de la eucaristía poseen la vida; por el contrario, es de temer, y hay que rogar que no suceda 

que aquellos que se privan de la unión con el cuerpo de Cristo queden también privados de la salvación.»  
 (cf. CIPRIANO, en Ofic. de Lect., Ju. XI Sem. T. O.) 

  

  

  LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

  (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 

 
 

 

 
 

 

FICHA SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

